LUALLUJTBIK 13 roBsanHbI:

MHIPEOVEHTHI:

MACO rossamHa - 1500rp. (Bbipeska)
JIMMOH - 1.

3ENEHb neTpywka - 1 ny4ok.
MEPEL], - 1/2 yaHoM NoxKku

COJINb mopckas - 1 1/2 yaiiHble NOoXKN
KUHS3A - 1 ny4ok.

JTYK penvatbiv - 3wr.

BOOA muHepanbHas - 500mn
BA3UITUK - 1 ny4ok.

MpurotoBneHue:

Msco npoMonTe u HapexbTe KPYMHLIMU KyCOYKamu.

Jlyk noumcTuTe, HapexbTe KonbLamn U NepeMeLLanTe C MSICOM.

3eneHb KpYMHO NOPEXbTE U BLINIOXUTE K MSACY C JTYKOM.

JIumoH paspexbTe Ha 8 yacTen 1 fobaBbTe K LUALLMbIKY.

3anewiTe MSICO ra3npoBaHHON BOAOW, MepeMeLlanTe n 0CTaBUTb Ha Yac-nonTopa nNpu KOMHaTHON TeMneparype.
3amaprHOBaHHOE MSACO NOCONMTE U MONEPYUTE, HAHWXKMTE Ha LaMnypbl BMECTE C JTYKOM M NoXapbTe Ha MaHrarne.


SgS
Пишущая машинка
 ШАШЛЫК из говядины:
   

            ИНГРЕДИЕНТЫ:
            МЯСО говядина - 1500гр. (вырезка)
            ЛИМОН - 1шт.
            ЗЕЛЕНЬ петрушка - 1 пучок.
            ПЕРЕЦ - 1/2 чайной ложки
            СОЛЬ морская - 1 1/2 чайные ложки
            КИНЗА - 1 пучок.
            ЛУК репчатый - 3шт.
            ВОДА минеральная - 500мл
            БАЗИЛИК - 1 пучок.

        Приготовление:


        Мясо промойте и нарежьте крупными кусочками.
        Лук почистите, нарежьте кольцами и перемешайте с мясом.
        Зелень крупно порежьте и выложите к мясу с луком.
        Лимон разрежьте на 8 частей и добавьте к шашлыку.
        Залейте мясо газированной водой, перемешайте и оставить на час-полтора при комнатной температуре.
        Замаринованное мясо посолите и поперчите, нанижите на шампуры вместе с луком и пожарьте на мангале. 




